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= voeden = (darm)krampjes

Kleur de vakjes in en maak gebruik van de letters. Zo maak je inzichtelijk wat er op een dag gebeurd.

= ontlasting = spugen

Huilkaart Met een ingevulde huilkaart kan de jeugdarts of 
jeugdverpleegkundige persoonlijk advies geven.

Meer informatie? 
Vraag er naar bij het consultatiebureau

Huilen / jammeren = Naar bed gaan / in slaap vallen = Slapen = Wakker / tevreden = 


