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Kan je kind goed zien?
Een kind heeft zelf meestal niet in de gaten dat hij of zij niet goed kan zien. Maar past het gedrag er wel op aan. 

Herken je de volgende signalen?

                                

Mijn kind...

knippert of knijpt met de ogen om iets te kunnen zien.  Ja        Nee

zit dicht bij de tv of vlak voor een beeldscherm.  Ja        Nee

trekt voorwerpen naar zich toe om ze te bekijken.  Ja        Nee

kan de plaatjes in een boek niet goed zien.  Ja        Nee

herkent me niet altijd als ik hem of haar ophaal
van school, opvang of een ander adres.  Ja        Nee

klaagt regelmatig over hoofdpijn.  Ja        Nee

struikelt vaak (niet door onhandigheid).  Ja        Nee

kijkt (af en toe) scheel.  Ja        Nee

twijfel je of je kind goed ziet of maak je je zorgen 
om de ogen van je kind?  Ja        Nee

In onze familie

Zijn er oogafwijkingen in jullie familie, zoals een lui oog, brilsterkte hoger 
dan +6 of -5, of scheelzien?

Checklist ogentest 3 jaar
Naam kind:  

Geboortedatum: 

Telefoonnummer: 

1x ‘Ja’ aangekruist? Dan is een ogentest nodig. 
We doen dit tijdens het consult. 

Neem deze lijst ingevuld mee naar de afspraak.

Lees verder op de achterzijde.
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Ogentest? Oefen de plaatjes
LEA-test - 3 jaar
Sommige kinderen zijn erg verlegen of weten niet wat ze moeten zeggen. Daarom is het 

handig om vooraf de plaatjes met je kind door te nemen.

Eigen woorden zijn prima 

Het maakt niet uit welk woord je kind aan het plaatje geeft. ‘Rondje’, ‘ring’, of een ander woord, 

het is allemaal goed. Als je kind maar steeds hetzelfde woord zegt bij het betreffende plaatje. 

Een fantasiewoord mag ook.

E-haken - vanaf 3,5 jaar
Aan de muur hangt een kaart met E’s van groot naar klein. De jeugdarts of jeugdverpleegkundige wijst 

een E aan op de kaart. Je kind houdt een E in de handen op dezelfde manier als op het plaatje. 

Of wijst met een vinger in de richting waar de E-haak open is.

 


